
寒
い
で
す
ね施

設
長
　
澤
島
久
美
子

　

一
年
の
う
ち
で
一
番
寒
い
時
期
を

迎
え
て
い
ま
す
。
灯
光
園
の
北
の
道

路
側
の
花
壇
に
は
、
紅
色
の
鶴
子
桜

が
見
事
な
花
を
咲
か
せ
て
い
ま
す
。

可
憐
な
風
情
で
す
が
、
風
に
も
寒
さ

に
も
負
け
な
い
強
さ
を
持
つ
花
で
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
花
の
会
の
方
が
植

え
て
く
れ
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

大
勢
の
お
年
寄
り
が
住
む
場
所
な

の
で
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等
が
流
行

す
る
の
は
と
て
も
困
り
ま
す
。
普
段

か
ら
、
水
を
た
く
さ
ん
飲
み
、
し
っ

か
り
ご
飯
を
食
べ
、
庭
に
出
て
身
体

を
動
か
し
、
排
便
の
調
子
を
整
え
る

と
い
う
基
本
的
な
こ
と
が
、
大
事
で

す
。
朝
日
を
浴
び
朝
食
を
し
っ
か
り

食
べ
る
と
一
日
を
気
持
ち
よ
く
過
ご

せ
る
そ
う
で
す
。

　

庭
の
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
芽
が
出
ま

し
た
。暖
か
い
春
を
迎
え
ま
し
ょ
う
。
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施
設=

自
宅+

介
護
力

相
談
員
　
髙
塚
　
祐
美

　

私
は
相
談
員
と
し
て
灯
光
園
へ
入

居
を
し
て
く
る
方
の
担
当
を
し
て
い

ま
す
。
入
居
さ
れ
る
み
な
さ
ん
は
施

設
に
住
み
た
い
と
思
っ
て
き
て
い
る

方
は
い
な
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。
本

当
は
自
宅
に
居
た
い
、
し
か
し
病
気

や
家
庭
の
事
情
な
ど
で
入
居
せ
ざ
る

を
え
な
く
な
り
仕
方
な
く
施
設
に
入

居
し
て
く
る
方
が
多
く
い
ま
す
。

　

ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア
研
修
で
は
施
設
は

「
自
宅
＋
介
護
力
」
と
学
び
ま
す
。
し

か
し
、「
自
宅
」
と
い
っ
て
も
施
設
は

「
自
宅
」
に
は
な
り
得
ま
せ
ん
。
施
設

で
も
家
で
の
暮
ら
し
を
継
続
し
て
い

く
た
め
に
は
、
住
ま
い
や
環
境
に
加

え
、
暮
ら
し
方
や
そ
の
暮
ら
し
を
支

え
る
人
た
ち
も
必
要
に
な
り
ま
す
。

そ
の
仕
組
み
が
ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア
で
す
。

　

施
設
で
も
家
で
の
暮
ら
し
を
続
け

ら
れ
る
と
は
ど
う
い
う
こ
と
な
の
で

し
ょ
う
か
？
家
と
同
じ
よ
う
な
形
態

で
暮
ら
す
と
い
う
こ
と
で
は
な
く「
自

分
が
自
分
で
い
る
こ
と
が
で
き
る
」

と
い
う
こ
と
、
障
害
や
不
便
な
こ
と

が
あ
っ
て
も
変
わ
ら
ず
自
分
で
あ
り

続
け
る
こ
と
で
す
。

　

多
く
の
人
が
毎
日
何
ら
か
の
こ
だ

わ
り
を
も
っ
て
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

朝
は
日
の
出
と
共
に
起
き
る
習
慣
の

方
、
夜
の
テ
レ
ビ
を
観
て
10
時
過
ぎ

に
休
ま
れ
る
方
、
食
後
は
必
ず
コ
ー

ヒ
ー
を
飲
み
た
い
方
、
自
分
の
時
間

を
自
分
の
ペ
ー
ス
で
過
ご
し
ま
す
。

そ
う
い
う
生
活
を
灯
光
園
に
入
居
を

し
て
も
続
け
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、

起
き
て
か
ら
眠
る
ま
で
の
こ
だ
わ
り

や
好
き
な
こ
と
、
嫌
い
な
こ
と
な
ど

を
細
か
く
聞
き
取
り
を
し
な
が
ら
、

そ
の
人
の
こ
と
を
知
る
・
理
解
す
る

こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

　

灯
光
園
で
は
入
居
の
準
備
の
際
に

ご
家
族
に
“
引
っ
越
し
を
す
る
”
と

い
う
気
持
ち
で
準
備
を
お
願
い
し
ま

す
。
箪
笥
や
鏡
台
、
テ
ー
ブ
ル
や
椅

子
を
入
れ
た
り
、
写
真
を
飾
っ
た
り

と
安
心
し
て
過
ご
せ
る
部
屋
作
り
を

一
緒
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
と
お
話

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
環
境
が

変
わ
っ
て
も
住
ま
い
の
場
は
変
わ
ら

な
い
よ
う
に
す
る
た
め
で
す
。
安
心

で
き
る
な
じ
み
の
場
所
に
な
る
よ
う

に
環
境
づ
く
り
を
し
ま
す
。

　

環
境
づ
く
り
が
で
き
た
次
は
、
入

居
者
１
人
ひ
と
り
に
満
足
し
て
い
た

だ
け
る
ケ
ア
で
す
。
介
護
技
術
は
も

ち
ろ
ん
の
こ
と
、
相
談
員
と
し
て
働

く
な
か
で
相
手
の
話
に
耳
を
傾
け
る

こ
と
、
幅
広
い
知
識
や
謙
虚
さ
が
必

要
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

目
が
覚
め
て
、
食
べ
て
、
出
し
て
、

眠
る
の
当
た
り
前
の
こ
と
を
、
認
知

症
に
な
っ
て
も
身
体
が
不
自
由
に

な
っ
て
も
自
分
の
ペ
ー
ス
で
で
き
る

こ
と
を
支
え
る
ケ
ア
が
「
自
宅
＋
介

護
力
」
な
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。
介
護
が
必
要
な
方
が
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
施
設
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

心
和
む
俳
句
教
室

　

考
え
た
り
、
目
の
前
に
あ
る
物
事

等
を
見
直
し
た
り
し
て
、
表
現
し
て

い
く
事
は
、
豊
か
な
心
作
り
に
つ
な

が
り
ま
す
。
こ
こ
に
そ
の
一
部
の
作

品
を
紹
介
し
ま
す
。

　

○
Ｆ
さ
ん
○

赤
ト
ン
ボ
の
歌
子
供
時
代
思
い
出
す

百
才
へ
少
し
無
理
か
な
で
も
生
き
る

　

○
Ｋ
さ
ん

新
年
の
家
族
の
笑
み
と
ひ
こ
の
声

わ
が
ま
ま
を
心
で
侘
び
る
細
い
糸

　

○
Ｙ
さ
ん
○

暖
か
な
日
差
し
は
家
族
の
団
ら
ん
日

漁
に
出
た
い
驚
く
凪
の
海
の
色

　

○
Ｎ
さ
ん
○

す
こ
や
か
に
正
月
迎
え
た
夫
婦
で
す

か
つ
お
飯
急
い
で
食
べ
る
朝
の
膳

　

○
Ｓ
さ
ん
○

朝
の
写
真
主
人
の
顔
が
笑
っ
て
い
る

長
生
き
し
て
私
の
分
を
夫
に
や
る

　

○
Ｔ
さ
ん
○

杖
つ
い
て
歩
く
　
昔
友
と
走
っ
た
道

思
い
出
は
芋
切
り
干
し
の
味
が
す
る

　

○
Ｍ
さ
ん
○

友
思
う
新
茶
の
香
り
宅
急
便

ま
た
老
い
て
世
話
に
な
る
感
謝
で
す
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「
在
宅
生
活
の
応
援
団
」
⑤

イ
キ
イ
キ
と
し
た
毎
日
を 

　
　
　
　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
か
ら

灯
光
園
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
　 

相
談
員
　
松
下
　
由
香
里

　

魅
力
あ
る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
た
め

日
々
取
り
組
ん
で
い
る
中
、
あ
る
日

の
昼
食
時
、
職
員
と
利
用
者
さ
ん
と

の
会
話
か
ら
ヒ
ン
ト
を
得
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

職
員
が
た
く
あ
ん
を
漬
け
た
い
と

思
い
、
一
緒
の
テ
ー
ブ
ル
で
食
事
を

摂
っ
て
い
た
利
用
者
さ
ん
に
、
た
く

あ
ん
の
上
手
な
漬
け
方
を
聞
い
て
み

ま
し
た
。
す
る
と
昔
を
思
い
出
し
ス

ラ
ス
ラ
と
工
程
を
話
し
始
め
ま
し
た
。

　
「
ま
ず
、大
根
を
塩
漬
け
に
す
る
だ

よ
。
重
石
の
重
さ
に
も
よ
る
け
ど
、

し
ば
ら
く
す
る
と
水
ん
出
て
く
る
で

ね
。
そ
の
水
を
こ
ぼ
れ
な
い
程
度
で

捨
て
て
２
～
３
日
置
く
だ
よ
。
そ
う

し
て
か
ら
本
漬
け
を
す
る
だ
よ
。
昔

は
ど
の
家
で
も
や
っ
た
だ
よ
ね
え
。」

　

い
つ
も
と
は
違
う
、
い
き
い
き
と

し
た
表
情
で
話
す
姿
に
、
近
く
で
聞

い
て
い
た
私
た
ち
は
箸
が
止
ま
っ
て

し
ま
う
ほ
ど
で
し
た
。
後
日
、
海
の

ユ
ニ
ッ
ト
で
た
く
あ
ん
作
り
を
行
い

ま
し
た
。
一
週
間
後
、
美
味
し
い
た

く
あ
ん
が
で
き
、
利
用
者
さ
ん
と
職

員
み
ん
な
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

入
浴
介
助
や
食
事
、
排
泄
介
助
も

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
役
割
で
す
が
、
そ

れ
と
同
じ
く
ら
い
に
大
切
な
こ
と
が

あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
高
齢
に
な

り
家
庭
で
の
役
割
が
だ
ん
だ
ん
少
な

く
な
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
出
来
な
く

な
っ
た
の
で
は
な
く
、
機
会
が
な
い

だ
け
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
が
機
会
や
場

所
を
提
供
で
き
る
と
良
い
と
思
い
ま

す
。
利
用
者
さ
ん
は
先
生
、
職
員
は

生
徒
で
す
。
季
節
ご
と
の
行
事
や
食

べ
物
、
土
地
の
催
し
。
畑
の
事
、
毎
日

の
生
活
の
事
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

「
い
き
い
き
と
暮
ら
す
こ
と
」
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
か
ら
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

雨水（2月19日）
空から降る雪が雨に変わり、
地上の雪や氷は水と
なるころ
まだまだ寒い日々ですが、春
は近づいています。
梅のつぼみ、河津桜の開花、
新たまねぎ、ふきのとう…
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灯
光
園

○
十
二
月

　

乙
坂　

昇
平
様

　

乙
坂　

和
子
様

　

大
澤　

晶
子
様

　

小
野
田　

薫
様

　
　
（
家
族
会
喫
茶
演
奏
）

　

大
石　

康
子
様

　

大
澤　

幸
子
様

　

木
塚　

二
三
江
様

　

小
林　

敬
子
様

　

澤
部　

久
江
様

　

高
塚　

百
合
江
様

　

鈴
木　

理
子
様

　
　
（
餅
つ
き
）

灯
光
園
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

○
十
二
月

　

川
口　

節
子
様�

二
回

　
　
　
（
絵
手
紙
）

　

鈴
木　

喜
夫
様�

一
回

　
　
　
（
俳
句
教
室
）

　

御
前
崎
ド
リ
ー
ム
メ
イ
ト
様

�

一
回

　
　
　
（
踊
り
）

○
一
月

　

川
口　

節
子
様�

一
回

　
　
　
（
絵
手
紙
）

　

鈴
木　

喜
夫
様�

一
回

　
　
　
（
俳
句
教
室
）

　

松
井　

敬
次
郎
様

　

藤
沢　

照
夫
様�

一
回

　
　
　
（
カ
ラ
オ
ケ
）

　

松
下　

肇
様�

一
回

　
　
　
（
の
こ
ぎ
り
演
奏
）

年
が
明
け
て
、
あ
っ
と
い
う
間
に
２
月
に
な
り
ま
し
た
。

２
月
と
い
え
ば
、
節
分
。
灯
光
園
に
も
鬼
が
来
て
、
入

居
者
の
み
な
さ
ん
が
賑
や
か
に
退
治

し
て
く
れ
ま
し
た
。
邪
気
を
払
っ
て

無
病
息
災
を
願
う
豆
ま
き
で
す
。
少

し
遅
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、

今
年
も
皆
さ
ん
に
と
っ
て
良
い
年
で

あ
り
ま
す
よ
う
に
。

編集
後記

認
知
症
の
は
な
し
３

治
る
認
知
症

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー 

　
　 

若
林
　
佐
登
江

　

高
齢
化
と
共
に
増
加
す
る
認
知
症

で
す
。
65
歳
以
上
で
見
た
場
合
、
５

歳
増
え
る
と
２
倍
に
増
え
、
95
歳
以

上
で
は
、
男
性
の
約
54
％
、
女
性
の

73
％
が
認
知
症
と
言
わ
れ
ま
す
。
認

知
症
は「
長
生
き
病
」と
言
え
ま
す
。

長
生
き
は
し
た
い
が
認
知
症
に
は
な

り
た
く
な
い
わ
け
で
す
。

　

社
会
生
活
を
支
え
る
認
知
機
能
の

低
下
は
、
頭
が
痛
い
、
歯
が
痛
い
と

い
う
場
合
と
違
い
、
緊
急
性
を
感
じ

な
け
れ
ば
そ
の
ま
ま
に
し
て
し
ま
い

ま
す
。
歳
だ
か
ら
と
済
ま
せ
な
い
で

お
か
し
い
、
変
だ
と
感
じ
た
ら
早
く

対
応
し
ま
す
。
治
る
認
知
症
も
あ
り

ま
す
。

硬
膜
下
血
腫

　

転
ん
で
頭
を
ぶ
つ
け
て
２
～
３
か

月
経
っ
て
か
ら
急
に
物
忘
れ
が
進
ん

だ
場
合
。
頭
蓋
骨
の
内
側
に
血
が
た

ま
り
、
脳
を
圧
迫
し
て
認
知
症
と
同

じ
症
状
が
で
ま
す
。
血
を
除
く
こ
と

で
よ
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

正
常
圧
水
頭
症

　

徐
々
に
歩
く
ス
ピ
ー
ド
が
遅
く
な

り
、
小
刻
み
な
歩
行
が
目
立
つ
よ
う

に
な
り
ま
す
。
ト
イ
レ
の
排
尿
失
敗

が
増
え
、
物
忘
れ
も
気
に
な
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。
高
齢
者
に
多
く
見
ら

れ
、
徐
々
に
悪
化
し
ま
す
。
何
ら
か

の
原
因
で
頭
の
中
の
水（
脳
脊
髄
液
）

が
貯
ま
り
、
脳
を
圧
迫
し
て
不
具
合

を
生
じ
ま
す
。
水
を
と
り
除
く
こ
と

で
治
り
ま
す
。

　

内
科
の
病
気
、
薬
の
飲
み
合
わ
せ

で
も
認
知
機
能
が
低
下
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
変
だ
と
思
っ
た
ら
病
院

へ
受
診
し
ま
す
。

あ
な
た
の
力
で
み
ん
な
を
笑
顔

に
し
ま
せ
ん
か
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

担　

当
：
澤
島

連
絡
先
：
６
３
︱
３
７
２
９

職 

員 
募 
集
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