
敬
老
の
日
に

施
設
長
　
澤
島
　
久
美
子

　

秋
が
深
ま
っ
て
き
ま
し
た
。
灯
光

園
で
は
敬
老
会
が
終
わ
り
ほ
っ
と
し

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

今
年
の
敬
老
会
も
日
赤
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
に
手
伝
っ
て
い
た

だ
き
、
お
ば
あ
さ
ん
方
は
お
化
粧
を

し
て
着
物
を
着
ま
し
た
。
お
じ
い
さ

ん
方
も
背
広
を
着
て
ネ
ク
タ
イ
を
締

め
、
よ
そ
行
き
の
表
情
で
す
。

　

市
長
さ
ん
か
ら
お
祝
い
の
言
葉
や

記
念
品
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
最
後

に
入
居
者
を
代
表
し
て
九
六
歳
に
な

る
松
林
さ
ん
が
お
礼
の
言
葉
を
述
べ

て
く
れ
ま
し
た
。
一
番
の
楽
し
み
は

離
れ
て
暮
ら
し
て
は
い
ま
す
が
、
家

族
が
元
気
に
暮
ら
す
様
子
を
知
る
こ

と
だ
そ
う
で
す
。
ひ
孫
が
一
五
人
も

い
る
そ
う
で
す
。

　

長
い
年
月
を
生
き
、
苦
労
も
あ
っ

た
で
し
ょ
う
が
、
今
を
生
き
生
き
と

生
活
さ
れ
て
い
る
先
輩
の
皆
さ
ん
を

改
め
て
尊
敬
し
ま
す
。
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灯
光
園
で
働
く
看
護
師

看
護
師
　
笹
野
井
　
紀
子

　
「
ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ
あ
な
た
は
ど

う
生
き
た
い
で
す
か
」
と
い
う
記
事

が
、
あ
る
介
護
雑
誌
に
あ
り
ま
し
た
。

「
い
つ
死
ん
で
も
い
い
。
早
く
お
迎

え
が
来
て
ほ
し
い
」
と
、
灯
光
園

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
ご
利
用
者
が
言
っ

て
い
た
事
を
思
い
だ
し
ま
し
た
。

「
ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ
」
と
は
、
病
気

に
苦
し
む
こ
と
な
く
、
元
気
に
長
生

き
し
、
病
ま
ず
に
コ
ロ
リ
と
逝
く
と

い
う
意
味
だ
そ
う
で
す
。

　

日
本
は
世
界
で
も
指
折
り
の
長
寿

国
で
す
。
灯
光
園
入
居
者
の
平
均
年

齢
は
八
十
六
歳
で
す
。
入
居
者
の
み

な
さ
ん
は
長
生
き
す
る
こ
と
を
ど
ん

な
風
に
思
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う

か
？
「
で
き
な
い
こ
と
」
が
増
え
て

人
に
迷
惑
を
か
け
る
、
負
担
を
か
け

る
と
い
う
負
い
目
か
ら
「
い
つ
死
ん

で
も
い
い
、
早
く
お
迎
え
が
き
て
ほ

し
い
。」
と
思
っ
て
い
る
の
で
し
ょ

う
か
。
ま
た
は
、「
生
き
て
い
る
」

を
実
感
で
き
る
よ
う
最
期
ま
で
普
通

の
生
活
を
し
て
い
た
い
と
思
っ
て
い

る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

灯
光
園
で
は
、
自
立
支
援
の
ケ
ア

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
十
分
な
水

を
飲
む
、
栄
養
を
摂
る
、
運
動
を
す

る
、
な
ど
基
本
的
な
体
力
づ
く
り
を

行
っ
て
い
ま
す
。
年
齢
な
ど
関
係
あ

り
ま
せ
ん
。
日
々
、
そ
の
方
が
で
き

る
事
を
行
っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、

お
洗
濯
も
の
た
た
み
や
、
お
茶
碗
洗

い
な
ど
で
す
。
仕
事
中
の
入
居
者
か

ら
は
「
私
ば
っ
か
り
・
・
」
と
愚
痴

を
言
う
姿
や
、「
終
わ
っ
た
よ
」
と

明
る
い
笑
顔
、
い
ろ
い
ろ
な
表
情
を

見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
灯
光
園
を

見
学
さ
れ
た
方
々
、
実
習
生
の
み
な

さ
ん
か
ら
「
入
居
者
様
が
明
る
い
で

す
ね
。」
と
言
っ
て
い
た
だ
く
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
嘱
託
医
の
永
尾
先
生

か
ら
は
、「
灯
光
園
は
、
職
員
が
明

る
い
か
ら
良
い
ん
だ
よ
」
と
、
言
っ

て
い
た
だ
い
た
事
が
あ
り
ま
す
。
お

褒
め
の
お
言
葉
と
嬉
し
く
思
い
ま
し

た
。
な
ぜ
な
ら
、
そ
の
明
る
い
職
員

の
姿
は
、
私
が
看
護
師
を
目
指
し
た

原
点
だ
っ
た
か
ら
で
す
。

　

私
の
せ
い
で
怪
我
さ
せ
て
し
ま
っ

た
弟
へ
の
申
し
訳
な
い
気
持
ち
、
不

安
な
気
持
ち
を
感
じ
て
い
た
小
学
校

四
年
生
の
頃
の
こ
と
で
す
。「
み
ん

な
を
悲
し
ま
せ
て
し
ま
っ
た
私
で
も

笑
っ
て
い
い
ん
だ
」
と
思
え
る
よ
う

に
し
て
く
れ
た
看
護
師
さ
ん
が
い
ま

し
た
。
そ
の
看
護
師
さ
ん
は
、
い
つ

も
明
る
い
笑
顔
を
見
せ
て
く
れ
て
い

ま
し
た
。
い
つ
も
変
わ
ら
な
い
笑
顔

そ
れ
だ
け
で
安
心
す
る
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。
そ
こ
か
ら
看
護
師
の
仕
事

に
興
味
を
持
つ
よ
う
に
な
っ
た
の
で

す
。
自
分
が
理
想
と
す
る
姿
に
近
づ

け
た
よ
う
な
気
が
し
て
本
当
に
嬉
し

か
っ
た
で
す
。
福
祉
の
世
界
で
看
護

師
に
と
考
え
て
い
た
頃
、
自
分
が
老

人
に
な
っ
た
時
を
想
像
し
て
い
ま
し

た
。
安
心
し
て
生
活
で
き
る
の
か
？

と
。

　

私
の
役
割
は
、
入
居
者
の
み
な
さ

ん
が
安
心
安
楽
に
暮
ら
し
て
い
け
る

よ
う
援
助
す
る
こ
と
で
す
。
生
活
の

場
で
の
看
護
師
と
し
て
、
医
療
行
為

の
あ
り
か
た
を
正
し
く
理
解
し
、
医

療
と
福
祉
が
連
携
で
き
る
よ
う
に
し

て
い
く
こ
と
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

他
に
も
、
私
の
働
く
姿
を
見
て
「
こ

ん
な
看
護
師
さ
ん
に
な
り
た
い
な
」

と
、
次
世
代
を
育
て
る
こ
と
も
大
き

な
役
割
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
入
居

者
の
一
日
の
生
活
の
一
連
か
ら
、
最

期
を
迎
え
る
時
ま
で
関
わ
る
こ
と
が

で
き
る
こ
と
は
と
て
も
尊
い
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
。「
生
き
て
い
て
も
い

い
ん
だ
よ
」
と
感
じ
て
も
ら
え
る
よ

う
、
こ
れ
か
ら
も
明
る
い
笑
顔
で
灯

光
園
の
看
護
師
と
し
て
働
い
て
い
き

ま
す
。
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よ
く
噛
ん
で
楽
し
い
食
事
４ 

　

食
べ
て
イ
キ
イ
キ
元
気
！

管
理
栄
養
士
　
村
田
　
早
恵
美

　

私
は
こ
の
灯
光
園
で
管
理
栄
養
士

と
し
て
働
い
て
い
ま
す
。

　

私
が
こ
の
施
設
に
来
て
、
ま
ず
最

初
に
驚
い
た
こ
と
が
、「
こ
こ
の
お

年
寄
り
は
い
く
つ
な
ん
だ
ろ
う
？
」

と
い
う
こ
と
で
し
た
。
と
に
か
く
元

気
で
年
齢
、
老
い
と
い
う
言
葉
が
不

釣
り
合
い
な
お
年
寄
り
ば
か
り
い
ま

す
。
次
に
驚
い
た
の
が
、
食
べ
る
時

の
イ
キ
イ
キ
と
し
た
顔
付
で
す
。
ご

飯
に
限
ら
ず
、
お
や
つ
も
と
て
も
美

味
し
そ
う
に
、
嬉
し
そ
う
に
食
べ
て

い
ま
す
。
お
年
寄
り
に
は
難
し
い
と

考
え
て
い
た
お
せ
ん
べ
い
も
バ
リ
バ

リ
と
い
い
音
を
た
て
て
食
べ
て
い
ま

す
。

　

今
ま
で
私
の
考
え
は
「
お
年
寄
り

に
は
柔
ら
か
く
食
べ
や
す
い
物
、
硬

い
物
や
飲
み
込
み
に
く
い
物
は
危
な

い
か
ら
食
べ
さ
せ
て
は
い
け
な
い
。」

で
し
た
。
し
か
し
、
そ
れ
よ
り
も

も
っ
と
大
事
な
こ
と
が
あ
る
の
で
は

な
い
か
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

管
理
栄
養
士
と
は
、
利
用
者
の
体

の
状
況
、
病
気
や
ご
飯
の
食
べ
る
量

な
ど
を
見
て
、
元
気
に
暮
ら
し
て
い

く
た
め
の
支
援
を
栄
養
の
面
か
ら

行
っ
て
い
く
仕
事
で
す
。
三
六
五
日
、

毎
日
の
献
立
を
考
え
ま
す
。
な
る
べ

く
馴
染
み
深
い
、
食
べ
慣
れ
て
い
る

も
の
、
御
前
崎
ら
し
い
魚
を
使
っ
た

料
理
を
多
め
に
出
す
よ
う
に
考
え
て

い
ま
す
。

　

さ
て
、
先
日
終
わ
っ
た
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
で
日
本
は
大
健
闘
で
し
た
ね
。

過
去
最
高
の
メ
ダ
ル
数
を
獲
得
し
ま

し
た
。
そ
の
選
手
達
も
よ
く
噛
ん
で

食
べ
、「
内
臓
か
ら
鍛
え
る
」
と
い

う
こ
と
を
実
践
し
て
い
た
よ
う
で
す
。

そ
こ
で
次
回
は
栄
養
の
事
を
話
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

栄
養
基
礎
知
識
で
す
。
知
っ
て
い

ま
す
か
？

１
．
三
大
栄
養
素
は
？

２
．
五
大
栄
養
素
は
？

３
．
肌
に
良
い
栄
養
素
は
？

４
．
骨
に
効
く
栄
養
素
は
？

秋 入 梅（あきついり）

秋の長雨の季節に入ること。
　秋と言えば…芸術の秋、行楽の秋、
読書の秋、食欲の秋ですね。もうす
ぐ秋祭り、お祭りにはお寿司に花ま
んじゅう。そして、恒例の芋掘りで
の焼き芋。灯光園はもちろん、食欲
の秋を満喫です。
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灯
光
園

（
六
月
）

○
曽
根　

竹
男
様

　
（
芋
の
つ
る
植
え
）	

一
回

（
七
月
）

○
民
生
委
員
様

　
（
草
取
り
）	

一
回

○
山
崎　

麻
妃
様

　
（
書
道
ク
ラ
ブ
）	

　

二
回

○
広
和
工
業
様

　
（
夏
祭
り
模
擬
店
）	

一
回

○
日
赤
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
様

　
（
夏
祭
り
模
擬
店
・
着
付
け
・
化
粧
・
盆
踊
り
）

	

一
回

○
中
学
生
・
高
校
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
様

　
（
夏
祭
り
模
擬
店
）	

一
回

○
和
の
マ
ナ
ー
教
室
様

　
（
夏
祭
り
茶
道
）	

一
回

○
Ｊ
Ａ
ハ
イ
ナ
ン
ち
ん
ど
ん
隊

　

は
な
ち
ゃ
ん
様

　
（
夏
祭
り
余
興
・
着
付
け
・
盆
踊
り
）

	

一
回

○
丸
山　

雅
代
様

　
（
夏
祭
り
着
付
け
）	

一
回

○
新
城　

大
海
様

　
（
活
動
の
手
伝
い
）	

一
回

（
八
月
）

○
友
愛
ク
ラ
ブ
様

　
（
が
わ
作
り
）	
一
回

○
乙
坂　

昇
平
様

　
（
家
族
会
喫
茶
店
フ
ル
ー
ト
演
奏
）

	

一
回

○
大
澤　

晶
子
様

　
（
家
族
会
喫
茶
店
歌
唱
者
）	

一
回

　

東
北
震
災
以
来
交
流
の
あ
る
岩

手
よ
り
、
ピ
チ
ピ
チ
さ
ん
ま
を
頂

き
ま
し
た
。
園
の
中
庭
で
炭
火
焼

き
、『
灯
光
園
の
さ
ん
ま
』
を
食

べ
て
殿
様
気
分
！�

（
Ｎ
）

〈
ク
イ
ズ
の
答
え
〉

１
．
炭
水
化
物
、
脂
質
、
た
ん
ぱ
く
質

２
．
炭
水
化
物
、
脂
質
、
た
ん
ぱ
く
質
、

ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル

３
．
た
ん
ぱ
く
質
（
コ
ラ
ー
ゲ
ン
等
）、

ビ
タ
ミ
ン
（
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
等
）

４
．
ビ
タ
ミ
ン
（
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
）、
ミ
ネ

ラ
ル
（
カ
ル
シ
ウ
ム
）

看護師さん　介護士さん　募集中！
　灯光園では、看護・介護　正規職員、
パート職員を募集しています。資格や
働き方、給料についてはご相談くださ
い。短い時間でもお受けします。
御前崎市御前崎３５－３７
社会福祉法人御前崎厚生会
特別養護老人ホーム　灯光園
TEL　０５４８－６３－３７２９
担当　澤島

○
御
前
崎
子
供
茶
道
教
室

　
（
茶
道
）	

一
回

○
山
崎　

麻
妃
様

　
（
書
道
ク
ラ
ブ
）	

一
回

○
新
城　

大
海
様

　
（
活
動
の
手
伝
い
）	

一
回

（
九
月
）

○
山
崎　

麻
妃
様

　
（
書
道
ク
ラ
ブ
）	

一
回

○
新
城　

大
海
様

　
（
活
動
の
手
伝
い
）	

一
回

○
海
蛍
歌
踊
ク
ラ
ブ

　

吉
村
康
之
様
・
山
下
勝
弘
様

　
（
敬
老
会
余
興
）	

一
回

○
丸
山　

雅
代
様

　
（
敬
老
会
着
付
け
）	

一
回

○
日
赤
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
様

　
（
敬
老
会
着
付
け
・
化
粧
）	

一
回

○
や
ま
ぶ
き
の
会
様

　
（
傘
踊
り
・
歌
・
手
踊
り
）	

一
回

灯
光
園
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

（
七
月
）

○
川
口　

節
子
様　
（
絵
手
紙
）	二
回

○
清
水　

ソ
ノ
子
様

　
（
カ
ラ
オ
ケ
支
援
）	

二
十
五
回

○
横
山　

守
様

　
（
パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
補
助
）	

六
回

○
松
下　

肇
様

　
（
の
こ
ぎ
り
演
奏
）	

一
回

○
鈴
木
喜
夫
様
（
俳
句
）	

一
回

（
八
月
）

○
川
口　

節
子
様
（
絵
手
紙
）	

二
回

○
清
水　

ソ
ノ
子
様

　
（
カ
ラ
オ
ケ
支
援
）	

二
十
六
回

○
横
山　

守
様

　
（
パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
補
助
）	

五
回

○
松
下　

肇
様

　
（
の
こ
ぎ
り
演
奏
）	

一
回

○
鈴
木
喜
夫
様
（
俳
句
）	

一
回

○
や
ま
ぶ
き
の
会
様

　
（
傘
踊
り
）	

一
回

（
九
月
）

○
川
口　

節
子
様
（
絵
手
紙
）	

一
回

○
清
水　

ソ
ノ
子
様

　
（
カ
ラ
オ
ケ
支
援
）	

十
九
回

○
横
山　

守
様

　
（
パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
補
助
）	

三
回

○
鈴
木
喜
夫
様
（
俳
句
）	

一
回

○
御
前
崎
カ
ラ
オ
ケ
愛
好
会
様

　
（
敬
老
会
）	

一
回

	

九
月
二
十
四
日
現
在

編
集
後
記
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