
五
月
に

施
設
長
　
澤
島
　
久
美
子

　

九
州
で
は
大
き
な
地
震
が
あ
り
、

被
災
さ
れ
た
皆
さ
ん
が
大
変
な
苦
労

を
さ
れ
て
い
ま
す
。
五
年
前
の
東
北

の
地
震
を
忘
れ
る
こ
と
が
で
き
な
い

の
に
、
ま
た
で
す
。

　

五
年
前
、
岩
手
県
の
大
槌
町
に
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
行
か
せ
て
い
た
だ
き
、

自
宅
を
津
波
で
失
い
仮
設
住
宅
に
住

む
一
人
暮
ら
し
の
お
ば
あ
さ
ん
と
友

達
に
な
り
ま
し
た
。
現
在
は
八
八
歳

に
な
ら
れ
る
の
で
す
が
、
最
近
新
し

く
で
き
た
町
営
住
宅
へ
移
り
ま
し
た
。

新
茶
を
送
っ
た
ら
、
元
気
な
声
で
お

礼
の
電
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
大

槌
ま
で
行
く
こ
と
が
か
な
わ
ず
、
１

年
以
上
会
っ
て
い
な
い
の
で
す
が
、

写
真
を
い
つ
も
見
て
い
る
の
で
声
を

聞
い
た
だ
け
で
丸
い
顔
の
笑
顔
が
浮

か
ん
で
き
ま
す
。
遠
く
離
れ
て
い
ま

す
が
、
心
の
ど
こ
か
が
つ
な
が
っ
て

い
る
と
感
じ
ま
す
。

　

被
災
さ
れ
た
皆
さ
ん
に
笑
顔
が
戻

る
よ
う
、
復
興
を
願
い
ま
す
。
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わ
た
し
の
仕
事 

　
 

︱
笑
顔
を
見
つ
け
る
︱

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー  

　 
主
任
介
護
士
　
八
木
　
麻
里

　
「
ま
さ
か
、こ
う
な
る
と
は
思
わ
な

か
っ
た
よ
。
人
生
何
が
起
こ
る
か
わ

か
ら
な
い
。
で
き
る
と
き
に
や
り
た

い
こ
と
を
や
っ
て
お
き
な
さ
い
よ
。」

　

今
か
ら
十
七
年
前
の
平
成
十
一
年
、

灯
光
園
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
さ
れ

て
い
た
方
の
言
葉
で
す
。

　

そ
の
言
葉
が
何
ご
と
に
も
消
極
的

な
私
の
背
中
を
押
し
て
く
れ
ま
し
た
。

ま
だ
若
く
て
何
も
知
ら
な
い
、
介
護

の
仕
事
を
始
め
た
ば
か
り
の
頃
の
こ

と
で
す
。
飽
き
っ
ぽ
い
私
が
、
十
年

間
、
健
康
表
現
体
操
を
続
け
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
デ
イ
に
来
て
く
だ

さ
る
方
の
健
康
の
た
め
に
何
を
し
た

ら
い
い
の
か
、
ダ
ン
ベ
ル
体
操
や
、

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
講
座
と
、
同

僚
と
共
に
か
け
回
り
ま
し
た
。

　
「
レ
・
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
」
そ
れ
は

「
人
間
性
の
回
復
」
で
す
。
疲
れ
た

心
や
体
を
癒
す
の
は
「
楽
し
い
」
と

思
う
時
間
を
仲
間
や
家
族
と
過
ご
し

た
り
、
自
分
の
好
き
な
事
を
し
た
り

し
て
「
満
足
感
」
や
「
達
成
感
」「
や

る
気
」
な
ど
の
感
情
を
持
つ
こ
と
で

す
。
さ
ら
に
、
デ
イ
で
行
わ
れ
る
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
は
、
深
い
意
味

が
あ
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

　
「
え
っ
、
お
じ
い
さ
ん
、
こ
ん
な
に

笑
う
の
？
」
家
に
い
る
時
と
全
く
違

う
表
情
に
驚
か
れ
る
家
族
も
多
い
と

思
い
ま
す
。

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
い
う
集
団
の
中

で
は
、
出
来
る
人
が
出
来
な
い
人
の

お
世
話
を
す
る
場
面
を
よ
く
見
か
け

ま
す
。
自
宅
で
は
徘
徊
と
言
わ
れ
る

行
動
で
困
ら
せ
る
方
も
、
ズ
ボ
ン
を

上
げ
る
の
に
苦
労
を
し
て
い
る
方
を

見
れ
ば
手
伝
わ
れ
て
い
ま
す
。「
あ

り
が
と
う
」「
は
い
ね
」
言
葉
も
交

流
も
自
然
と
出
て
き
ま
す
。
私
も

「
ち
ょ
っ
と
」
と
呼
ば
れ
、
エ
プ
ロ

ン
の
「
立
て
結
び
」
を
直
し
て
い
た

だ
く
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。
大
勢

の
中
で
役
割
を
見
出
し
、
自
分
の
存

在
価
値
を
確
認
す
る
こ
と
は
、
生
き

る
こ
と
の
「
喜
び
」
に
つ
な
が
っ
て

く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

人
生
何
が
起
き
る
か
わ
か
り
ま
せ

ん
。
失
う
も
の
ば
か
り
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
失
わ
な
い
も
の
、
失
っ
て
得

る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　

今
の
自
分
を
認
め
て
前
を
向
き
、

顔
を
上
げ
ま
し
ょ
う
。
あ
な
た
を
気

に
か
け
て
く
れ
て
い
る
誰
か
の
顔
が

あ
る
は
ず
で
す
。

“
あ
な
た
の
笑
顔
は
私
の
元
気
”

　

笑
顔
を
見
つ
け
る
介
護
の
仕
事
を
、

こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
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第一回　作品展
　少しずつですが、みなさんに好きなこと
をやっていただけるようになりました。作
品も、みなさんの取り組む姿も輝いていま
す。展示された自分の作品を恥ずかしそう
に誇らしげに見ている姿、私たちも嬉しく
なりました。これからも取り組みを進めて
いきます。第二回の作品展が楽しみです。
　ぜひ見に来てくださいね。

よ
く
噛
ん
で
楽
し
い
食
事
２ 

　

噛
め
ば
噛
む
ほ
ど
認
知
症
予
防

歯
科
衛
生
士
　
鈴
木
　
美
穂

　

よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
と
頭
が
良
く

な
る
と
言
わ
れ
ま
す
。「
よ
く
噛
ん

で
食
事
を
す
る
と
認
知
症
予
防
に
な

る
」
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
『
噛
む
こ
と
』
と
『
認
知
症
』
に

は
ど
ん
な
関
係
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
。

　

日
本
顎
咬
合
学
会
に
よ
る
と
、
一

回
噛
む
ご
と
に
3.5
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
の

血
液
が
脳
に
送
り
込
ま
れ
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
噛
む
回
数
が
増
え
る
と

脳
の
血
流
が
増
え
、
刺
激
と
な
り
認

知
症
の
予
防
に
繋
が
っ
て
い
く
と
い

う
訳
で
す
。

　

な
ぜ
噛
む
と
脳
の
血
行
が
促
進
さ

れ
る
の
か
。
歯
は
歯
根
膜
と
い
う

ク
ッ
シ
ョ
ン
の
よ
う
な
器
官
に
め
り

込
ん
で
お
り
、
噛
む
と
沈
み
込
み
ま

す
。
そ
の
圧
力
で
、
歯
根
膜
に
あ
る

血
管
が
圧
縮
さ
れ
、
ポ
ン
プ
の
よ
う

に
血
液
を
脳
に
送
り
込
む
の
で
す
。

つ
ま
り
、
噛
む
た
び
に
ポ
ン
プ
効
果

に
よ
っ
て
、
脳
に
血
液
が
ど
ん
ど
ん

流
入
し
て
い
く
の
で
す
。

　

私
が
歯
科
医
院
で
勤
務
し
て
い
た

時
に
、
定
期
的
に
歯
の
掃
除
に
来
る

九
十
歳
の
男
性
が
い
ま
し
た
。
ご
自

分
で
車
を
運
転
し
て
く
る
姿
は
と
て

も
若
々
し
く
、
親
知
ら
ず
ま
で
し
っ

か
り
と
生
え
た
30
本
の
歯
が
自
慢
の

方
で
し
た
。「
硬
い
物
を
よ
く
噛
ん

で
食
べ
、
三
ヶ
月
に
一
回
は
歯
の
掃

除
に
行
く
。
そ
れ
が
元
気
の
秘
訣
だ

よ
。」
と
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

硬
い
物
を
意
識
し
て
食
べ
る
こ
と

も
大
事
で
す
が
、
お
か
ず
を
大
き
め

に
切
っ
て
盛
り
付
け
、
噛
む
回
数
を

増
や
し
た
り
、
食
物
繊
維
の
多
い
野

菜
や
キ
ノ
コ
類
な
ど
の
歯
ご
た
え
の

あ
る
食
材
を
意
識
し
て
食
べ
る
よ
う

に
す
る
こ
と
も
必
要
で
す
。

　

定
期
的
な
歯
科
検
診
を
受
け
て
歯

の
健
康
を
保
つ
こ
と
、
毎
日
の
食
事

で
歯
を
使
う
こ
と
が
、
健
康
な
体
を

作
り
、
認
知
症
予
防
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。
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灯
光
園

（
三
月
）

○
山
崎　

麻
妃
様�

（
書
道
ク
ラ
ブ
）　　
　
　
　
　
　
　

二
回

（
四
月
）

○
乙
坂　

昇
平
様�

（
家
族
会
喫
茶
店
フ
ル
ー
ト
演
奏
）　

一
回

○
大
澤　

晶
子
様�

（
家
族
会
喫
茶
店
歌
唱
者
）　　
　
　

一
回

○
小
野
田　

薫
様�

（
家
族
会
三
味
線
ギ
タ
ー
演
奏
）　　

一
回

○
山
崎　

麻
妃
様�

（
書
道
ク
ラ
ブ
）　　
　
　
　
　
　
　

二
回

灯
光
園
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

（
三
月
）

○
川
口　

節
子
様�

（
絵
手
紙
）　　
　
　
　
　
　
　
　
　

二
回

○
清
水　

ソ
ノ
子
様�

（
カ
ラ
オ
ケ
支
援
）　　
　
　
　

二
十
三
回

○
横
山　

守
様�

（
パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
補
助
）　　
　
　

六
回

○
永
田　

秀
敏
様�

（
マ
ジ
ッ
ク
＆
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
）　　

一
回

（
四
月
）

○
川
口　

節
子
様�
（
絵
手
紙
）　　
　
　
　
　
　
　
　
　

二
回

○
清
水　

ソ
ノ
子
様�

（
カ
ラ
オ
ケ
支
援
）　　
　
　
　

二
十
五
回

○
横
山　

守
様�

（
パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
補
助
）　　
　
　

三
回

〇
鈴
木
喜
夫
様�

（
俳
句
の
会
）　　
　
　
　
　
　
　
　

一
回

〇
松
下　

肇
様�

（
の
こ
ぎ
り
演
奏
）　　
　
　
　
　
　

一
回

〇
松
下
け
い
子
様�

（
や
ま
ぶ
き
の
会
）　　
　
　
　
　
　

一
回

〇
新
城
大
海
様�

（
活
動
の
手
伝
い
）　　
　
　
　
　
　

一
回

�

四
月
三
十
日
現
在

平
成
27
年
度
苦
情

　

４
件
の
苦
情
が
あ
り
ま
し
た
。
皆

様
か
ら
頂
い
た
苦
情
を
ア
ド
バ
イ
ス

と
受
け
止
め
て
今
後
に
生
か
し
ま
す
。

①�

特
養
入
所
者
ご
家
族
よ
り
。
職
員

の
乱
暴
な
言
葉
遣
い
・
態
度
に
つ

い
て
注
意
を
受
け
る
。

→�

ご
家
族
に
謝
罪
し
、
施
設
長
か
ら

職
員
に
注
意
・
指
導
を
す
る
。

②�

シ
ョ
ー
ト
利
用
者
ご
家
族
か
ら
。

た
と
え
新
人
で
も
利
用
者
の
情
報

は
し
っ
か
り
把
握
し
て
介
護
を
し

て
ほ
し
い
。

→�

利
用
日
前
に
利
用
者
情
報
を
把
握

す
る
こ
と
を
徹
底
す
る
。

③�

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
よ
り
。
座

席
の
位
置
、
職
員
の
態
度
に
つ
い

て
不
満
の
意
見
を
い
た
だ
く
。

→�

座
席
の
位
置
は
変
更
さ
せ
て
い
た

だ
く
。
職
員
に
つ
い
て
は
利
用
者

に
お
詫
び
し
態
度
を
改
め
る
よ
う

指
導
を
行
う
。

④�

特
養
入
所
者
ご
家
族
よ
り
。
職
員

の
指
示
的
な
言
葉
遣
い
・
態
度
に

つ
い
て
苦
情
を
い
た
だ
く
。

→�

ご
家
族
に
謝
罪
し
、
リ
ー
ダ
ー
が

職
員
に
指
導
す
る
。

　

庭
に
山
芋
が
芽
を
出
し
ま
し
た
。
支
柱
を
立

て
ず
に
い
た
ら
五
本
が
絡
み
合
っ
て
太
い
一
本

の
つ
る
に
な
り
ま
し
た
。

　

空
に
向
か
っ
て
ど
ん
ど
ん
伸
び
て
い
ま
す
。

�

（
Ｎ
）

感
動
！

　

老
カ
ン
ホ
ー
ム
？　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
番
組
、『
命

の
動
物
園
へ
よ
う
こ
そ
』
で
紹
介
さ
れ
た
高
齢

化
が
進
む
福
岡
県
大
牟
田
市
の
動
物
園
の
話
し

で
す
。
そ
こ
の
カ
ン
ガ
ル
ー
舎
が
老
カ
ン
ホ
ー

ム
、
弱
っ
た
お
じ
い
さ
ん
カ
ン
ガ
ル
ー
へ
の
対

応
方
法
は
「
何
を
し
た
い
の
か
を
感
じ
取
っ
て

や
り
た
い
こ
と
を
手
伝
う
」
こ
と
。
お
じ
い
さ

ん
カ
ン
ガ
ル
ー
が
右
手
を
上
げ
る
と
、
若
い
女

性
飼
育
員
が
抱
き
起
こ
し
て
立
た
せ
ま
す
。
右

手
を
上
げ
る
こ
と
は
「
起
こ
し
て
」
の
合
図
。

最
期
ま
で
起
こ
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。
静

か
な
時
間
が
流
れ
る
動
物
園
、
行
っ
て
み
た
く

な
り
ま
し
た
。

相
談
員
　
中
村
　
朋
子

編
集
後
記
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